Dr. Didac Barco

Dermatol ia MIR

Técnicas simples
para el manejo de
cicatrices de acne

Curso 100% online



Este curso se imparte de forma 100% online y
puede realizarse en cualquier momento: la
plataforma permite parar y reiniciar los videos
cuando le es posible al alumno, De esta forma
cada participante puede adaptar su formacion
a su calendario laboral.

" Presentacion L

Las cicatrices atroficas son la secuela
mas habitual del acné, el trastorno
cutaneo mas frecuente.

La identificacion de los distintos tipos
de cicatrices, sus caracteristicas
clinicas y la correlacion
histopatologica determinan el enfoque
terapéutico mas eficiente.

El temario se expone de forma eminentemente
practica, con una vision sencilla basada en la
consulta.. dermatologica del dia a dia,
compartiendo la experiencia del ponente
mediante consejos basados en el maximo rigor

cientifico y sin conflictos de intereés.
En este curso se analiza el

tratamiento de las cicatrices atroficas
por acné, que consta de la aplicacion
de numerosas técnicas como los
peelings quimicos, los rellenos, la
subcision, los laseres y la cirugia. Se
comenta con detalle como realizar
cada técnica y se ofrecen videos
profesionales en forma de videotutorial
para aprender a realizar cada uno de
los procedimientos.

Contiene videos profesionales de los
procedimientos impartidos durante el curso
con voz en off o subtitulos de todos los pasos,
para que el/la alumn@ pueda comprenderlos y
verse capaz de realizarlos una vez finalizada
la formacion.

iBienvenid@s a la
Dermatologia
del futuro!

Sobre Didac Barco

DERMATOLOGO

Didac Barco, el docente del curso, es
especialista en Dermatologia Meédico-
Quirdrgica y Venereologia via MIR y posee
una solida formacion en tecnologia
luminica adquirida durante anos de estudio
y rotaciones en unidades laser de centros
de primer nivel (Northwestern Memorial
Hospital de Chicago y Mount Sinai
Hospital de New York).

FORMADOR

Cuenta con otros cursos formativos online,
‘en su plataforma www.didacbarco.ad y en
la Academia Espanola de Dermatologia vy
VVenereologia. Es ponente en distintos
masteres de medicina estética y dirige
también el Master de Laseres en Medicina
de la academia CTO Medicina.  Ofrece,
ademas, formacion particular en equipos
luminicos y consultoria para médicos
emprendedores.

KEY OPINION LEADER

El Dr. Didac Barco es Key Opinion Leader
de distintas companias internacionales de
sistemas luminicos vy formador de médicos
en Europa y Latinoameérica, asi como un
apreciado conferenciante en congresos de
primer nivel mundial (5CC o IIMCAS).



¢A quién va dirigido?

El curso requiere conocimientos de la
anatomia e histologia de la piel, asi
como una formacion basica en
cirugia, por lo que el perfil de
profesional al que va dirigido es,
idealmente, el/la dermatolog@ con
interés por tratar el acné de forma
integral desde el diagnostico hasta
sus secuelas.
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Este curso ha cambiado la
forma que tengo de tratar las
cicatrices de acné. Ahora tengo
un enfoque mucho mas amplio.

Alumno del Dr. Barco.

OBJETIVOS

El objetivo de este curso es dar
herramientas al meédico para
identificar qué tipo de cicatrices
atroficas esta explorando,
plantearse qué técnica terapéutica
es la mas apropiada en cada caso
y potenciar sus habilidades para
llevar a cabo dichos
procedimientos en su consulta de
forma ambulatoria.

Se realiza una revision sistematica
de la literatura sobre las técnicas
mencionadas y se ofreceran videos
hands-on de edicion profesional
sobre pacientes reales para que el
alumn@ pueda ver con todo detalle
como realizar los procedimientos
terapéuticos.
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REQUERIMIENTOS
DEL ALUMNO

- Ser especialista o estar cursando la
residencia de Dermatologia, Cirugia
Plastica, Cirugia General, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Cirugia Maxilofacial
y/o dedicarse a la Medicina Estética.

Formaciones
avaladas por la
AEDV vy la
Universitat
d Andorra.

FORMATO

- Este curso se realiza 100% de forma online
utilizando tu ordenador, tableta o movil en
cualguier momento.

- Consta de grabaciones profesionales en
croma en las que el docente imparte los
modulos teoricos.

- Contiene videos de edicion profesional de
los procedimientos mencionados durante el
curso, con voz en off para indicar todos los
pasos que se siguen.

El temario se expone de forma
eminentemente practica, con una Vvision
sencilla para su aplicacion en la consulta del
dia a dia, compartiendo la experiencia del
ponente con consejos del maximo rigor
cientifico y sin conflictos de intereses.

- El curso puede realizarse en cualquier
momento del dia y del calendario anual (on
demand), segun la disponibilidad del alumn@
y con total flexibilidad. No hay limite para la
finalizacion de los modulos ni del curso en
Su conjunto.

- Al final cada modulo se realizara un
examen test de multiples respuestas con una
sola opcion correcta.



6 horas teoricas + 8 horas
opcionales de practicas
(version estandar) en
forma de rotacion clinica.

Rotacion clinica opcional en
Corium Dermatology con el Dr.
Didac Barco durante 8h segun
disponibilidad del centro por
demanda.

Diploma acreditativo de |la
formacion tras finalizarla con
exito.

- Version minima: 650€.

- Version estandar: 800€.
- Version premium: 950€.
- Version VIP: 1.150€.

Mas info



https://didacbarco.ad/formacion-para-medicos/tecnicas-simples-para-el-manejo-de-cicatrices-de-acne-version-renovada/

1. 2. 3.

¢Por qué este curso? Tipos de cicatrices de acné Peelings
2.1. Maculas 3.1. Conceptos basicos
2.2. Atrdficas: rolling, boxcar y ice-pick 3.2. Indicaciones y con‘g,'aindicacbl's
2.3. Hipertroficas: papulares, queloides vy 3.3. Peelings muy superficiales
puentes. 3.4. Peelings superficiales
2.4. Escalas de gravedad 3.5. Medios

- Técnica CROSS con acido trit:‘__;
- Técnica painting con agido tri
3.6. Preparacion previa
3.7. Conclusiones




4.

5.

b.

Dispositivos basados en la energia

4.1. Indicaciones y contraindicaciones
4.2. Dispositivos luminicos
vasculares

4 3. Dispositivos luminicos para
pigmento

4.4, Dispositivos luminicos para agua
4.5. Resurfacing ablativo en diana
4.6. Laseres de picosegundos
fraccionados

4.7. Radiofrecuencia

4.8. Profilaxis y cuidado post-
operatorio

onclusiones

Plasma rico en plaquetas

5.1. ¢Es Util como monoterapia?

5.2. Revisiones sobre combinaciones.
5.3. Indicaciones y contraindicaciones
5.4. Conclusiones

Sustancias de relleno

6.1. Generalidades

6.2. Acido hialurénico
B.3. Técnicas de infiltracion
6.4. Combinacion con otras técni
6.5. Acido L-polilactico

6.6. Hidroxiapatita calcica
6.7. Poli-metil-metacrilat
6.8. Conclusiones




1.

8.

9.

Subcision

7.1. Principios de accion
7.2. Indicaciones y
contraindicaciones

7.3. Areas de precaucion
7.4. Combinacion con otras
técnicas

1.5. Conclusiones

Punches y husos

8.1. Generalidades

8.2. Indicaciones y contraindicaciones
8.3. Tecnicas

8.4. Conclusiones

Medicina basada en la evidencia en
cicatrices de acnée

9.1. Publicaciones y revisiones '
9.2. Conclusiones sobre el volumen
9.3. Conclusiones sobre el color
9.4. Conclusiones sobre los las
9.5. Coincidencias entre revisione




10. 1.

Guias terapéuticas Casos clinicos

10.1 Algoritmos terapeéuticos.
10.2. Combinaciones ganadoras.
10.3. Recomendaciones segun
circunstancias paciente.

10.4. Consejos pre-tratamiento.
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iGRACIAS!

dr.didacbarco
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info@didacbarco.ad
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www.didacbarco.ad

©

Este material esta sujeto a la ley de
proteccion de propiedad intelectual. Queda
totalmente prohibida la reproduccion total o
parcial de dicho material.
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