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Objetivos del curso
Las cicatrices atróficas son la secuela más habitual del acné, el trastorno cutáneo más
frecuente.
La identificación de los distintos tipos de cicatrices y su correlación histopatológica permiten
ofrecer un mejor enfoque terapéutico.

El tratamiento de las cicatrices atróficas por acné consta de numerosas técnicas, específicas
para cada tipo de cicatriz, y comprende procedimientos como los peelings químicos, los
rellenos, la subcisión, los láseres y la cirugía.

El objetivo de este curso 100% online es dar herramientas al médico para identificar qué tipo de
cicatrices atróficas está explorando, plantearse qué técnica terapéutica es la más apropiada
en cada caso y potenciar sus habilidades para llevar a cabo dichos procedimientos en su
consulta de forma ambulatoria. Se realizará una revisión sistemática de la literatura sobre las
técnicas mencionadas y se ofrecerán vídeos hands-on de edición profesional sobre pacientes
reales para que el alumn@ pueda ver con todo detalle cómo realizar los procedimientos
terapéuticos.

A quién va dirigido
El curso requiere conocimientos de la anatomía e histología de la piel, así como una
formación básica en cirugía, por lo que el perfil de profesional al que va dirigido es el/la
dermatólog@ con interés por tratar el acné de forma íntegra desde el diagnóstico hasta sus
secuelas. El curso cuenta con el apoyo de la AEDV y la acreditación de la Universitat
d’Andorra.
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Formato
· Este curso se imparte de forma 100% online y puede realizarse en cualquier momento: la
plataforma permite parar y reiniciar los vídeos cuando le es posible al alumno, De esta forma
cada participante puede adaptar su formación a su calendario laboral.

· Consta de grabaciones profesionales en croma de todos los capítulos, que siguen como guía
las publicaciones científicas para desgranar los detalles que cada técnica terapéutica.

· Contiene vídeos profesionales de los procedimientos impartidos durante el curso con voz en
off o subtítulos de todos los pasos, para que el/la alumn@ pueda comprenderlos y verse
capaz de realizarlos una vez finalizada la formación.

· El temario se expone de forma eminentemente práctica, con una visión sencilla basada en la
consulta dermatológica del día a día, compartiendo la experiencia del ponente mediante
consejos basados en el máximo rigor científico y sin conflictos de interés.

· Duración: 5 horas y 30 minutos lectivas (capítulos + casos clínicos).

Requerimientos del alumno

· Ser dermatólog@ y contar con conexión a internet de alta velocidad.
· El curso puede realizarse en cualquier momento y no tiene una fecha límite de finalización.
· Acceso indefinido y actualizaciones periódicas con vídeos de casos clínicos.
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Programa

1. Introducción: ¿por qué este curso?

2. Tipos de cicatrices de acné 
2.1. Máculas
2.2. Atróficas: rolling, boxcar, ice-pick
2.3. Hipertróficas: papulares, queloides y puentes
2.4. Escalas de gravedad.

3. Peelings
3.1. Conceptos básicos
3.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.3. Peelings muy superficiales
3.4. Peelings superficiales
3.5. Medios

· Técnica CROSS con ácido tricloroacético
· Técnica painting con ácido tricloroacético

3.6. Preparación previa
3.7. Conclusiones

Ponente: Dr. Didac Barco
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Programa

4. Dispositivos basados en la energía
4.1. Indicaciones y contraindicaciones 
4.2. Dispositivos lumínicos vasculares
4.3. Dispositivos lumínicos para pigmento
4.4. Dispositivos lumínicos para agua
4.5. Resurfacing ablativo en diana
4.6. Láseres de picosegundos fraccionados
4.7. Radiofrecuencia
4.8. Profilaxis y cuidado post-operatorio
4.9. Conclusiones

5. Plasma rico en plaquetas
5.1. ¿Es útil como monoterapia?
5.2. Revisiones sobre combinaciones
5.3. Indicaciones y contraindicaciones 
5.4. Conclusiones 
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Programa

6. Sustancias de relleno
6.1. Generalidades
6.2. Ácido hialurónico
6.3. Técnicas de infiltración
6.4. Combinación con otras técnicas
6.5. Ácido L-poliláctico
6.6. Hidroxiapatita cálcica
6.7. Poli-metil-metacrilato
6.8. Conclusiones

7. Subscisión
7.1. Principios de acción 
7.2. Indicaciones y contraindicaciones
7.3. Áreas de precaución  
7.4. Combinación con otras técnicas
7.5. Conclusiones  
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Programa

8. Punches y husos
8.1. Generalidades
8.2. Indicaciones y contraindicaciones 
8.3. Técnicas
8.4. Conclusiones

9. Medicina basada en la evidencia en cicatrices de acné
9.1. Publicaciones y revisiones
9.2. Conclusiones sobre el volumen
9.3. Conclusiones sobre el color
9.4. Conclusiones sobre los láseres
9.5. Coincidencias entre revisiones 

10. Guía terapéutica
10.1 Algoritmos terapéuticos
10.2. Combinaciones ganadoras
10.3. Recomendaciones según circunstancias paciente 
10.4. Consejos pre-tratamiento 

11. Casos clínico
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Inscripción

· La inscripción y el curso se realizarán en la web www.didacbarco.ad.

· Importe: 250€. Alumn@s de la primera edición del curso de acné.

· Importe: 450€. Alumn@s de los otros dos cursos del Dr. Didac Barco: queloides y láseres.

· Importe: 550€. Miembros activos de los grupos Dermachat, Nos gusta el láser, miembros de
la AEDV, CILAD, SECPF o residentes de Dermatología. Se facilitará un código promocional de
cada grupo mencionado para la inscripción.

· Para usuari@s que deseen hacer su inscripción con financiación por parte de la industria: 650€.
No se podrán emplear códigos promocionales.

· Contacto: nbarea@didacbarco.ad

Contenido de la inscripción

· Acceso íntegro al curso.
· Comunicación directa vía e-mail con el ponente del curso.
· Posibilidad de rotación con el ponente del curso (Barcelona, España).
· Diploma acreditativo (no vinculado a universidades, organismos o sociedades docentes).

Copyright
· © Este material está sujeto a la ley de protección de propiedad intelectual. Queda totalmente prohibida la reproducción total o parcial de dicho
material.

http://www.didacbarco.ad/

